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湯沢IC

塩沢石打IC

六日町IC

直江兼続ゆかりの地コース パワースポット寺院巡りコース お散歩気分でトレッキングコース

所要時間：3時間 所要時間：2時間30分 所要時間：1時間30分

魚沼スカイライン（絶景ドライブコース）

至群馬県

至長岡・新潟

至長野県 至小千谷市

至柏崎市至上越市

清津峡

坂戸城跡

上田の郷

湯沢いちご村

直江兼続伝世館

雲洞庵

野の花館

体験工房 大源太

八海醸造

鈴木牧之記念館

松代・棚田

南山焼

関興寺

龍澤寺

樺沢城跡

戦国EXPO

青木酒造

湯沢アルプの里

奇木館

ホテル …… 雲洞庵 …… 直江兼続伝世館
…… 戦国EXPO …… ホテル

（車20分） （車10分）

（車10分） （車20分）

ホテル …… 龍澤寺 …… 関興寺…… 
雲洞庵 …… ホテル

（車20分） （車10分） （車10分）

（車20分）
ホテル …… 樺沢城跡 …… ホテル（車5分） （車5分）

しんばし

人参亭

こめ太郎

田畑屋

やぶ

中野屋

気軽にトレッキングコース

所要時間：2時間40分

ホテル …… 坂戸城跡 …… ホテル（車20分） （車20分）

地元食材や伝統の味を
味わえるお店

思い出作りにたくさんの
体験を楽しめます

体験して

歴史ある寺院や風景
などの観光名所

食べて

見て

【雲洞庵】
本堂に続く参道の石畳の下には
法華経を刻んだ石が敷き詰めら
れている。上杉景勝、直江兼続は
少年期、この寺で学んでいた。

【へぎそば】
つなぎに布海苔（ふのり）を使い、
ツルツルとした喉ごしの良さと独特
のコシの強さが特徴。「へぎ」とよば
れる長方形の箱に盛られてくる。

【関興寺】
御館の乱の戦火の際、上杉氏から
寄進された大般若経が味噌桶に
収め無事だった事から、ご利益の
ある味噌として有名。

【南魚沼産コシヒカリ】
魚沼産コシヒカリの中でもここ塩沢
地区のお米は特に美味しい。清らか
な雪どけ水、昼夜の温度差、優れた
農業技術がおいしいお米を作る秘訣。

【龍澤寺】
樺沢城跡近くにある臨済宗
円覚寺派の寺院。本尊となって
いる文殊菩薩は、景勝の母仙桃院
ゆかりの品。

【地酒】
上質の酒米と澄んだ空気が加わ
り、他には真似の出来ない深い味
わい。地域に親しまれ、全国の地
酒愛好家を唸らせる逸品。

【直江兼続公伝世館】
銭淵公園の中にあり、直江兼続の
生家をイメージした資料館。
兼続所縁の品々が展示されている。

【上田の郷】
『楽しい』＆『美味しい』田舎体験
ができる。そば打ち、あんぼ作り、
ちまき作り、わら細工などが体験
できる。

【南山焼体験】
自然美豊かな南山焼は、重厚で
渋い焼きあがりを見せ、平安・鎌倉
を偲ばせる深い味わいが特徴

【棚田】
山の斜面に沿い階段状に広がる
棚田。周囲の自然環境と巧みに
折り合いをつけて築かれた棚田群
は日本の原風景のひとつ。

【樺沢城跡】
上杉景勝は樺沢城で生まれた
と言われている。
城は緩やかな山に設けられた
中世の山城。
城主館跡は、景勝の母・仙桃院
のお花畑もあった。

【坂戸城跡】
戦国時代、山全体が山城で
あった坂戸山は、上杉景勝、
直江兼続の居城であった。
上杉景勝と重臣直江兼続の
生誕の碑がある。

【戦国ＥＸＰＯ】
戦国武将の生きざまを映像や
漫画、ゲーム、甲冑等など
様々なコンテンツで「戦国」を
体感できる博覧会。こどもから
大人まで戦国の世を楽しく学
べます。
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